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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 06 Безопасность  жизнедеятельности 

 
        1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: общепрофессиональный цикл. 

  
1.3  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
       В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-   организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

-   применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

-  оказывать первую помощь пострадавшим.   
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;  

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление 

на нее в добровольном порядке; 

 
 



- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении( оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Результатом освоения дисциплины является овладение общими  

компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языке. 
 

 1.4  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  68 часа, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 62 часа. 
- самостоятельная работа -  6 

 

 

 

 

  

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

практические занятия  48 

Самостоятельная работа             6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 
 

 
 



2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  
Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях  14  
Тема 1.1.  
Общие сведения о чрезвычайных 
ситуациях, их классификация 
 

Содержание учебного материала   
 
1 

1 
2 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, их классификация. 
Современные средства поражения. 4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка докладов по теме: «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени» 2  

Тема 1.2. 
Организация и проведение 
мероприятий по защите 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 
 

Содержание учебного материала 
   

 
1 
 
 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Основные задачи МЧС России.  
Гражданская оборона, ее структура и задачи. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. 
Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.  
Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 
чрезвычайных ситуаций (АСДНР) 

2 

Практические занятия  

 
6 

1 
2 
3 
 

Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных 
мероприятий. 
Организация получения и использования средств индивидуальной защиты. 
Отработка навыков в планировании и организации аварийно- спасательных работ 
и выполнении неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

Раздел 2. Устойчивость функционирования  объектов экономики 6 
 

 

Тема 2.1. 
Методы и средства повышения 
устойчивости функционирования 
объектов экономики 

 

Содержание учебного материала   
 
 

1,2 

1 
2 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. 
Прогнозирование развития событий. Методы и средства повышения устойчивости 
функционирования бытовых и технических объектов. 

2 

Практические занятия   

 
 



1 Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности. 2 
Тема 2.2. 
Потенциальные опасности в 
профессиональной деятельности 
и быту 

Содержание учебного материала   
Практические занятия    

1 Изучение первичных и технических средств тушения пожаров. 2  

Раздел 3. Вооруженные силы Российской федерации  4  
Тема 3.1. 
История создания и 
организационная структура 
Вооруженных сил России  
 

Содержание учебного материала   
1 
2 
3 
4 

Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. 
Организационная структура Вооруженных сил. 
Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение. Другие войска и их 
назначение 
Терроризм как угроза национальной безопасности России и всему мировому 
сообществу. 

2  
 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка докладов, презентаций по теме: «Виды и рода войск Вооруженных Сил 
России, их состав и назначение», «Терроризм в современном мире» 

2  

Раздел 4.Военная служба – вид федеральной государственной службы  24  
Тема 4.1. 
Воинская обязанность и военная 
служба 
 

Содержание учебного материала   
1 
2 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее 
в добровольном порядке.  
Патриотизм как духовно-нравственная основа личности военнослужащего.  
Боевые традиции вооруженных сил России. 

4 

1,2 

1,2 

Практические занятия    
1 Обязанности военнослужащего пред построением и в строю 

10 

 
2 Строевые приемы и движение без оружия и с оружием.  
3 Строи подразделений в пешем порядке  
4 Строевые смотры  

Тема 4.2.  
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения 

Содержание учебного материала   
Практические занятия    
1 Одевание противогаза и ОВЗК.      8  
2 Неполная разборка и сборка после неполной разборки автомата Калашникова  
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка докладов, презентаций по теме: «Назначение строевого устава ВС РФ», 
«Меры безопасности при обращении с оружием» 

2  

Раздел 5.Основы медицинских знаний 20  

 
 



Тема 5.1. 
Первая помощь при 
кровотечениях 

Содержание учебного материала   
Практические занятия   

1 Виды ран и оказание первой помощи пострадавшим. 
Отработка навыков оказания  первой доврачебной помощи при различных видах 
кровотечений. 

4  

Тема 5.2. 
Первая помощь при травмах 
опорно-двигательного аппарата 

Содержание учебного материала   
Практические занятия  

1 Отработка навыков оказания  первой доврачебной помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата. Наложение повязок 

4  

Тема 5.3. 
Первая доврачебная помощь при 
ожогах 

Содержание учебного материала   
Практические занятия  

1 . Оказание первой помощи при отравлениях аварийно – химическими опасными 
веществами 

2  

Тема 5.4. 
Первая доврачебная помощь при 
утоплении 

Содержание учебного материала   
Практические занятия  
1 Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи при ожогах  2  

Тема 5.5. 
Первая доврачебная помощь при 
утоплении 

Содержание учебного материала   
Практические занятия   

1 Способы оказания первой доврачебной помощи при утоплении. Правила 
выполнения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

4  

Тема 5.6. Первая помощь при 
отморожении, общем 
переохлаждении 

Содержание учебного материала   
Практические занятия   
1 Оказание первой помощи при отморожении, общем переохлаждении. 2  

Тема 5.7. 
Профилактика инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала   
Практические занятия   
18 Профилактика инфекционных заболеваний 2  

Итого: 68  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
  

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению  
      

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета Безопасности жизнедеятельности,  
Оборудование учебного кабинета:  

 
− учебная мебель,  
− доска, 
− экран настенный 
− макет АК 74М -2, 
− противогаз ГП 7 – 15,  
− комплект ОВЗК– 2,  
− тренажер для оказания ПМП Максим - 1, 
− электронный лазерный тир с АК74,  
− ПМ в комплекте,  
− компасы – 2м/м,м/м, 

Технические средства обучения: проектор, экран настенный, принтер, 
компьютеры с необходимым программным обеспечением  

Лицензионное ПО: 
Windows 10 Professional, Microsoft Office 2016 Стандартный 
Сублицензионный договор №К-223/17-ЮГУ-ЛНТ-85 от 03.07.2017 г. 
ABBYY FineReader 12 Сублицензионный договор №К-223/17-ЮГУ-ЛНТ-85 
от 03.07.2017 г. 

Kaspersky EndPoint Security Сублицензионный договор №Д-223/21-ЮГУ-
ЛНТ-256 от 15.04.2021 г. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники 

1.Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 
Мельников, А. И. Куприянов, А. В. Назаров.-  Москва :КУРС, НИЦ ИНФРА-
М, 2020. - 368 с.  - ISBN 978-5-16-102385-3. – URL: 
http://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 22.03.2021)  . – 
Текст : электронный.        

2.Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. 
Никифоров, В.В. Персиянов. —  Москва :ИНФРА-М, 2019. — 297 с.   - ISBN 
978-5-16-106878-6. – URL:http://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата 
обращения: 22.03.2021)  . – Текст : электронный. 

 
 

http://znanium.com/catalog/product/1069174
http://znanium.com/catalog/product/1017335


Дополнительные источники: 
1. Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях :  
учебное пособие для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. —  Москва 
:Юрайт, 2021. — 120 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09151-9. — URL : https://urait.ru/bcode /469917  (дата обращения: 
22.03.2021). – Текст : электронный. 
2. Методические указания по выполнению практических работ  по 
дисциплине ОП.06 Безопасность жизнедеятельности специальность 09.02.07 
Информационные системы и программирование / составитель А.А. Секерин; 
Лянторский нефтяной техникум. - Лянтор : ЛНТ, 2019.-125 с. – Режим 
доступа: Полнотекстовая коллекция учебно-методических изданий 
3. Охрана труда и пожарная безопасность :  производственно – практический 
журнал / учредитель ООО «МедиаПро». – 2017 - 2018. – Ежемес. – Текст : 
непосредственный. 
4.Среднее профессиональное образование : теоретический и научно-
методический журнал / учредители Российская академия  образования, Союз 
директоров ссузов России. – 2017 - 2020. – Ежемес. - ISSN 1990 – 679Х. – 
Текст : непосредственный 
  

70 

https://urait.ru/bcode%20/469917


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, выполнения тестового 
задания, выполнение индивидуального задания (доклад, сообщение, презентация). 

 
Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов обучения  

Уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- анализ и оценка 
результатов 
самостоятельной 
работы обучающихся; 
- выполнение тестового 
задания 
- наблюдение  за ходом 
практического занятия 
и оценка его 
результатов 
- проведение тестового 
контроля, анализ и 
оценка подготовленной 
информации по 
предлагаемым 
тематикам 
самостоятельной 
работы. 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 
быту;  
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  
применять первичные средства пожаротушения;  

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;  
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  
оказывать первую помощь пострадавшим;  

Знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;  

- анализ и оценка 
результатов 
самостоятельной 
работы обучающихся; 
- выполнение тестового 
задания 
- наблюдение  за ходом 
практического занятия 
и оценка его 
результатов 
- проведение тестового 
контроля, анализ и 
оценка подготовленной 
информации по 
предлагаемым 
тематикам 
самостоятельной 
работы. 
- тестирования. 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;  
основы военной службы и обороны государства;  
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
способы защиты населения от оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;  
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;  
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;  
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область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;  
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
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