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                                                                Пояснительная записка 
Методические указания по выполнению самостоятельной работы (далее – 

методические указания) составлены в соответствии с рабочей программой дисциплины 

История. 

Содержание методических указаний соответствует требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 
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 Целью методических указаний является оказание помощи обучающимся в выполнении 

самостоятельной работы по учебной дисциплине История 

Задачами методических указаний по организации самостоятельной работы являются: 

‒ активизация самостоятельной работы обучающихся; 

‒ определение содержания самостоятельной работы обучающихся; 

‒ установление требований к различным формам самостоятельной работы; 

‒ определение порядка выполнения самостоятельной работы обучающимися; 

‒ формулирование методических рекомендаций по выполнению самостоятельной 

работы. 

Методические указания состоят из карты самостоятельной работы обучающегося, 

порядка выполнения самостоятельной работы обучающимся, инструкции по выполнению 

различных видов самостоятельной работы,  методических указаний по выполнению, списка 

рекомендованной литературы. 

В карте самостоятельной работы указаны: 

– номер самостоятельной работы; 

–наименование темы, по которой запланировано выполнение самостоятельной работы; 

– наименование самостоятельной работы; 

– вид работы; 

– количество часов на выполнение; 

– формы контроля; 

– формируемые общие компетенции (ОК). 

Для выполнения самостоятельной работы рекомендуется пользоваться конспектами 

занятий, учебной литературой, которая предложена в списке рекомендуемой литературы, 

Интернет-ресурсами или другими источниками по усмотрению обучающегося. 

При освоении учебной дисциплины предусматриваются различные виды 

самостоятельной работы обучающегося: 

1) для освоения теоретических знаний: 

– чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.); 

– графическое изображение структуры текста; 

– анализ, структурирование и логически последовательное изложение текста в виде 

конспекта; 

– выписки из текста; 

– получение информации с использованием словарей и справочников; 

– изучение и осмысление нормативных документов и др. 

2) для закрепления и систематизации полученных знаний: 

– анализ конспекта лекции, учебного материала; 

– поиск литературных источников, их систематизация; изучение и обобщение 

литературного материала (учебников, пособий, первоисточников, электронных ресурсов, 

аудио- и видеозаписей); 

– составление плана и тезисов ответа; 

– систематизация учебного материала посредством составления таблиц; 

– оформление лабораторно-практических работ;  

– составление ответов на контрольные вопросы; 

– составление терминологического словаря по теме; 

– подготовка тезисов сообщений к выступлению на семинаре, конференции; 

– подготовка, оформление рефератов, докладов; 

– составление тематических кроссвордов и др.; 

– анализ современного опыта в профессиональной сфере и др. 

3) для формирования компетенций: 

– решение задач и упражнений по образцу; 
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– решение вариативных задач и упражнений; 

– выполнение чертежей, схем; 

– выполнение расчетно-графических работ; 

– решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; 

– подготовка к деловым играм; 

– подготовка к лабораторно-практическим занятиям; 

– анализ результатов выполненных исследований по рассматриваемым проблемам; 

– проведение и представление мини-исследования в виде отчета по теме; 

– подготовка и оформление индивидуальных проектов, курсовых и выпускных 

квалификационных работ; 

– подготовка и оформление презентаций, в том числе в электронной форме; 

– опытно-экспериментальная работа. 

Выполнение самостоятельной работы обучающихся оценивается и фиксируется в 

журнале учебных занятий группы на календарный учебный год. 

В дальнейшем методические указания могут быть переработаны при изменении 

Федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального 

образования. 
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1. КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

№  

работы 

Наименование 

темы 

Наименование  самостоятельной работы 

(в соответствии с рабочей программой 

УД/МДК) 

Вид работы Форма контроля Кол-во 

часов 

Формируемые 

ОК, ПК 

1 

Тема 1.1. 

Противоречия 

социально-

экономического 

развития СССР 

80-е годы 20 

века 

Выполнение  конспекта  по теме 1.1 

Противоречия социально-

экономического развития СССР 80-е 

годы 20 века (общая характеристика, 

тенденции, противоречия). 

Анализ  конспекта 

лекции 

Устный  2 ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК4, 

ОК5, ОК6, 

ОК7, ОК8,ОК9 

2 

Тема 1.2. 

СССР в годы 

перестройки 

Выполнение домашних заданий по теме 

1.2: самостоятельная работа с 

источниками 

Подготовка рефератов по теме 1.2 

Выполнение индивидуальных заданий 

по теме 1.2: Выполнение тестирования 

Подготовка домашних 

заданий, рефератов, 

индивидуальных 

заданий, тестирования 

Устный опрос  2 ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, 

3 

Тема 2.1. 

Россия и мир в 

90-е годы 

Выполнение домашних заданий по теме 

2.1, самостоятельная работа с 

конспектом занятий, учебной и 

специальной литературой (по вопросам 

к параграфам, главам учебных пособий, 

составленным преподавателем). 

Написание сообщений по заданным 

темам: «Принципы построения 

отношений России с государствами 

Запада и «третьего мира», «Место 

России в мировом сообществе после 

Анализ конспекта 

Подготовка сообщений   

Устный опрос  2 ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК4, 

ОК5, ОК6, 

ОК7, ОК8,ОК9 
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распада СССР», «Почему в Российской 

Федерации произошло обострение 

межнациональных проблем»  

4 

Тема 2.3. 

Духовная жизнь 

России в 1990-е 

годы 

Выполнение домашних заданий по теме 

2.2, 2.3. Редактирование конспекта 

занятий,  учебной и специальной 

литературой (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, составленным 

преподавателем) 

Создание презентационного проекта на 

одну из заданных тем: «Политические 

партии и движения в современной 

России», «ООН, ОБСЕ и другие 

международные организации», «Цели и 

этапы» 

Подготовка домашних 

заданий 

Анализ конспекта 

Подготовка  и 

оформление 

презентаций 

Устный опрос  2 ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, 

5 

Тема 3.1. 

Россия и мир в 

начале 21 века 

Выполнение домашних заданий по теме 

3.1, самостоятельная работа с 

конспектом занятий, учебной и 

специальной литературой (по вопросам 

к параграфам, главам учебных пособий, 

составленным преподавателем) 

Написание сообщений по заданным 

темам: «Принципы построения 

отношений России с государствами 

Запада и «третьего мира», «Место 

России в мировом сообществе в начале 

21 века», «Духовная жизнь современной 

России» 

Подготовка домашних 

заданий 

Анализ конспекта 

Подготовка сообщений 

Устный опрос  4 ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК4, 

ОК5, ОК6, 

ОК7, ОК8,ОК9 
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6 

Тема 3.2. 

Геополитическое 

положение 

России в начале 

21 века 

 

Выполнение домашних заданий по теме 

3.2, самостоятельная работа с 

конспектом занятий, учебной и 

специальной литературой (по вопросам 

к параграфам, главам учебных пособий, 

составленным преподавателем) 

Написание сообщений по заданным 

темам: «Россия в системе современных 

международных отношений», 

«Основные международные 

организации и направления их 

деятельности», «Россия в мировых и 

региональных интеграционных 

процессах и объединениях» 

Составление конспекта Устный опрос  2 ОК2, ОК3, 

ОК4, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, 
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2.1 ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИМСЯ 

 

2.1 Инструкции по выполнению различных видов самостоятельных работ 

1. Работа с конспектом лекций. 

Работа с конспектом лекций заключается в том, что в период между очередными 

лекционными занятиями необходимо изучить материал конспекта: основные определения 

выучить, непонятные положения конспекта выделить и выяснить у преподавателя на 

следующем уроке или консультации по дисциплине, которые предусмотрены учебным планом. 

 

2.  Чтение основной и дополнительной литературы по курсу с  конспектированием по 

разделам. 
Самостоятельная работа при чтении учебной литературы начинается с изучения конспекта 

материала, полученного при слушании лекций преподавателя. Полученную информацию 

необходимо осмыслить. При необходимости, в конспект лекций могут быть внесены схемы, 

эскизы рисунков, другая дополнительная информация. При изучении нового материала 

составляется конспект. Сжато излагается самое существенное в данном материале. 

Максимально точно записываются формулы, определения, схемы. 

 

3. Работа над рефератом. 

В реферате раскрывается выбранная тема, по возможности приводится пример. При 

подготовке реферата студент может обращаться к преподавателю за разъяснением непонятного 

материала. Выполненная работа должна быть сдана преподавателю. 

Требования к оформлению: 

1.В реферате обязательно должно иметься в наличии введение, в котором автор объясняет 

следующее: 

˗ почему он выбрал данную тему; 

˗ чем эта тема важна; 

˗ какие историки работали над этой темой, чем различаются их позиции; 

˗ какие источники информации использованы, их краткая характеристика. 

2.Основная  часть  реферата  должна быть поделена на пункты или разделы. 

3. В реферате  перечисляются источники информации, обязательно оформляются ссылки на них 

в тексте. 

4.В реферате обязательно должно быть заключение, в котором, кроме общих итогов и  

выводов, присутствует и личное мнение автора реферата. 

5. В конце оформляется список использованной литературы. 

6. Объѐм реферата – 10 -15 листов (формат А 4). 

 

7. Работа с электронными ресурсами в сети Интернет. 

Поиск информации можно вести по автору источника, заглавию, виду издания, году 

издания или издательству. Также в сети Интернет доступна услуга по скачиванию 

методических указаний и учебных пособий, подбору необходимой учебной и научно-

технической литературы. 
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Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

 

Тема 1.1. Противоречия социально-экономического развития СССР 80-е годы 20 века 

Самостоятельная работа №1 Выполнение  конспекта  по теме 1.1 Противоречия социально-

экономического развития СССР 80-е годы 20 века (общая характеристика, тенденции, 

противоречия)». 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Задание 1. Выполнить  конспект  по теме 1.1 Противоречия социально-экономического 

развития СССР 80-е годы 20 века (общая характеристика, тенденции, противоречия). 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 
О1,2,3 стр. 386,378, 431-432 

Д3, стр. 2, 6, 8, 23,66,87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 

 

Тема 1.2. СССР в годы перестройки 

Самостоятельная работа №2  Выполнение домашних заданий по теме 1.2: самостоятельная 

работа с источниками. Подготовка рефератов по теме 1.2. Выполнение индивидуальных 

заданий по теме 1.2: Выполнение тестирования 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Задание 1. Выполнить домашние задание по теме 1.2: самостоятельную работу с источниками.  

Задание  2.   Подготовить реферат по теме 1.2.  

Задание 3. Выполнить индивидуальное задание по теме 1.2 

Задание 4.  Выполнить тестирование 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 

О12,3, стр. 386, 431-432, 437, 438, 442-443 

Д3, стр. 2, 6, 8, 23,66,87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 

 

Тема 2.1. Россия и мир в 90-е годы 

Самостоятельная работа №3 Выполнение домашних заданий по теме 2.1, самостоятельная 

работа с конспектом занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, составленным преподавателем). Написание сообщений по заданным 

темам: «Принципы построения отношений России с государствами Запада и «третьего мира», 

«Место России в мировом сообществе после распада СССР», «Почему в Российской Федерации 

произошло обострение межнациональных проблем» 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 
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Задание 1. Выполнить домашние задание по теме 2.1, самостоятельную работу с конспектом 

занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем).  

Задание 2. Написать сообщение по заданным темам: «Принципы построения отношений 

России с государствами Запада и «третьего мира», «Место России в мировом сообществе после 

распада СССР», «Почему в Российской Федерации произошло обострение межнациональных 

проблем» 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 

О1,2№ стр. 412, 431-432, 438, 442-443 

Д3, стр. 2, 8, 6, 23, 66, 87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 

 

Тема 2.3. Духовная жизнь России в 1990-е год 

Самостоятельная работа №4  Выполнение домашних заданий по теме 2.2, 2.3. 

Редактирование конспекта занятий,  учебной и специальной литературой (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем) 

Создание презентационного проекта на одну из заданных тем: «Политические партии и 

движения в современной России», «ООН, ОБСЕ и другие международные организации», «Цели 

и этапы» 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Задание 1. Выполнить домашние задание по теме 2.2, 2.3. Редактировать конспект занятий,  

учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, 

составленным преподавателем) 

Задание 2. Создать презентационный проект на одну из заданных тем: «Политические партии и 

движения в современной России», «ООН, ОБСЕ и другие международные организации», «Цели 

и этапы» 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 

О1,2,3 стр. 437, 438, 442-443, 431-432, 406, 419 

Д3, стр. 2, 8, 6, 23, 66, 87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 

 

Тема 3.1. Россия и мир в начале 21 века 

Самостоятельная работа №5  Выполнение домашних заданий по теме 3.1, самостоятельная 

работа с конспектом занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, составленным преподавателем) 

Написание сообщений по заданным темам: «Принципы построения отношений России с 

государствами Запада и «третьего мира», «Место России в мировом сообществе в начале 21 

века», «Духовная жизнь современной России» 
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Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Задание 1. Выполнить домашние задание по теме 3.1, самостоятельную работу с конспектом 

занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем) 

Задание 2. Написать сообщение по заданным темам: «Принципы построения отношений 

России с государствами Запада и «третьего мира», «Место России в мировом сообществе в 

начале 21 века», «Духовная жизнь современной России» 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 

О1,2,3 стр. 412, 431-432, 438, 442-443 

Д3, стр. 2, 8, 6, 23, 66, 87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 

 

Тема 3.2. Геополитическое положение России в начале 21 века 

Самостоятельная работа №6  Выполнение домашних заданий по теме 3.2, самостоятельная 

работа с конспектом занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, составленным преподавателем). Написание сообщений по заданным 

темам: «Россия в системе современных международных отношений», «Основные 

международные организации и направления их деятельности», «Россия в мировых и 

региональных интеграционных процессах и объединениях» 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

Задание 1. Выполнить домашние задание по теме 3.2, самостоятельную работу с конспектом 

занятий, учебной и специальной литературой (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем) 

Задание 2. Написать сообщение по заданным темам: «Россия в системе современных 

международных отношений», «Основные международные организации и направления их 

деятельности», «Россия в мировых и региональных интеграционных процессах и 

объединениях» 

Критерии оценки: 

оценка «5», задание выполнено полностью; 

оценка «4», задание выполнено с незначительными ошибками; 

оценка «3», если  выполнено более  половины задания; 

оценка «2», задание не выполнено. 

Рекомендуемая литература: 

О1, 2,3стр. 406, 412, 431-432, 437, 438, 442-443 

Д3, стр. 2, 8, 6, 23, 66, 87 

Д4, стр. 46 

Д5, стр. 1-5 
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                         Список рекомендуемой литературы 

 

Основные источники (ОИ): 

 

1. История России для технических специальностей [Электронный ресурс]: учеб. 

для СПО  / М. Н. Зуев [и др.]; под ред.М. Н. Зуева, А. А. Чернобаева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2019. — 531 с. — (Профессиональное образование) 

(ЭБС Юрайт).  Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/430762 

 

2.Самыгин, П.С.  История [Электронный ресурс]: учеб. пособ. / П.С. Самыгин, 

С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. Шевелева. - М.: НИЦ Инфра-М, 2018. - 528 с. 

(ЭБС Znanium.com). Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=939217 

 

 

 

Дополнительные источники 

 

1. История России XX - начала XXI века [Электронный ресурс] : учебник для 

СПО / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 

2-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2019. — 270 с. — (Профессиональное 

образование). (ЭБС Юрайт).  Режим доступа:  https://www.biblio-

online.ru/bcode/434007 
 

Интернет-ресурсы (И -Р) 

И-Р1 www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm 

И-Р2 www.bibliotekar.ru 

ИР-3 www.letktures.edu.ru 
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